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［摘要］　目的：对青钱柳甜茶等几种别样茶中咖啡因、可可碱和茶碱进行检测，为别样茶的合理应用奠定基
础。方法：采用超快速液相色谱法（ＲＳＬＣ），ＡｃｃｌａｉｍＰＡ２色谱柱（１５０ｍｍ×２１ｍｍ，２２μｍ），乙腈－水梯度洗脱；
流速：０５ｍＬ·ｍｉｎ－１；检测波长：２７３ｎｍ，柱温：３０℃。结果：除加入绿茶的商品中检测到适量的咖啡因外，青钱
柳神茶、黄芩茶、多穗柯甜茶、悬钩子属甜茶，以及甜叶菊叶和湖北海棠叶中均未检测出上述３种生物碱。结论：
相对于绿茶中含有较高含量的咖啡因、可可碱和茶碱，别样茶中未检出上述３种成分，为别样茶的科学应用提供
指导。

［关键词］　别样茶；青钱柳；咖啡因；可可碱；茶碱；ＲＳＬＣ

咖啡因、可可碱和茶碱等嘌呤类生物碱广泛存

在于全世界至少６３种植物的叶、种子和果实中［１］，

在咖啡、可乐果和茶叶等世界三大饮料中含量较高，

也是重要的化学成分之一，具有兴奋中枢系统的作

用，适度使用有祛除疲劳和兴奋神经的作用
［２３］。但

是大剂量或长期使用也会对人体造成损伤
［４］，如影

响睡眠，引起局部缺血性心脏病，降低女性受孕率，

增强大脑皮质的兴奋程度，减少疲乏感等生理功能。

除了茶叶（茶科茶属 Ｃａｍｅｌｌｉａ）作为最广泛、应
用历史悠久的饮品外，在我国广大民间，特别是少

数民族居住地区，有很多植物作为茶饮料使用，已

有悠久的历史，并沿用至今，我们称之为别样茶

（ｏｔｈｅｒｋｉｎｄｓｏｆｔｅａ）［５］，如黄芩茶［６］、青钱柳神茶、

多穗柯甜茶等。这些别样茶具有多种生物活性和疗

效，是广大人民强身健体和治未病的良好保健饮

料
［７］。据文献报道，从青钱柳嫩叶（青钱柳神茶的原

材料）中分离出咖啡因
［８］，因此青钱柳神茶中咖啡

因的检测对指导青钱柳神茶的合理、科学使用有重

要意义。另外，其他一些别样茶，如黄芩茶、多穗

柯甜茶、悬钩子属甜茶，以及甜叶菊叶和湖北海棠

叶虽然没有文献报道是否含有咖啡因、可可碱和茶

碱等生物碱，对这几种成分进行检测同样可以指导

它们的合理使用。

目前，ＨＰＬＣ方法已成为检测食品和饮料中咖啡
因、可可碱和茶碱的最常用和最有效的手段

［９］，本

文在参考前人采取的方法基础上，采取检测速度更

快、灵敏度更高的超快速液相色谱法（ＲＳＬＣ）对上
述别样茶中３种生物碱进行检测。

１　仪器与试药

戴安 Ｕｌｔｉｍａｔｅ３０００ＲＳＬＣ超快速液相色谱仪，
包括ＨＰＧ３４００ＲＳ高压泵，ＳＲＤ３４００在线脱气系统，
ＷＰＳ３０００ＴＲＳ自动进样器，ＴＣＣ３０００ＲＳ柱温箱，
ＤＡＤ３０００ＲＳ检测器，变色龙色谱数据处理软件。

咖啡因、可可碱和茶碱对照品购自上海融禾医

药科技公司。别样茶样品分别购自相应的产区（见表

１）。乙腈为色谱纯（ＦｉｓｈｅｒＳｃｉｅｎｔｉｆｉｃ）；纯净水（杭州
娃哈哈集团）；其余试剂均为分析纯。

２　方法与结果

２１色谱条件
ＡｃｃｌａｉｍＰＡ２色谱柱（１５０ｍｍ×２１ｍｍ，２２μｍ）；

流动相为乙腈 －水梯度洗脱，洗脱程序为：０ｍｉｎ：
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５％乙腈，线性变化到１０ｍｉｎ：１５％乙腈；流速：０５
ｍＬ·ｍｉｎ－１；检测波长：２７３ｎｍ，进样量：１０μＬ，柱
温：３０℃。

表１　别样茶样品来源

序号 名称植物来源 产地
采集（购买）时间

／年月

１ 青钱柳 Ｃｙｃｌｏｃａｒｙａｐａｌｉｕｒｕｓ 福建漳浦 ２０１００５

２ 青钱柳 Ｃｙｃｌｏｃａｒｙａｐａｌｉｕｒｕｓ 福建龙岩 ２０１１０４

３ 青钱柳 Ｃｙｃｌｏｃａｒｙａｐａｌｉｕｒｕｓ 湖南绥宁 ２００９０４

４ 青钱柳 Ｃｙｃｌｏｃａｒｙａｐａｌｉｕｒｕｓ 福建绥宁 ２００９０８

５ 青钱柳 Ｃｙｃｌｏｃａｒｙａｐａｌｉｕｒｕｓ 福建绥宁 ２０１１０３

６ 青钱柳 Ｃｙｃｌｏｃａｒｙａｐａｌｉｕｒｕｓ 江西修水 ２０１１０４

７ 黄芩茶 Ｓｃｕｔｅｌｌａｒｉａｂａｉｃａｌｅｎｓｉｓ 河北承德 ２０１００７

８ 甜茶 Ｒｕｂｕｓｓｕａｖｉｓｓｉｍｕｓ 广西瑶山 ２０１１０４

９ 多穗柯 Ｌｉｔｈｏｃａｒｐｕｓｌｉｔｓｅｉｆｏｌｉｕｓ 湖南辰溪 ２０１００４

１０ 甜叶菊 Ｓｔｅｖｉａｒｅｂａｕｄｉａｎａ 河北安国 ２０１０１０

１１ 湖北海棠 Ｍａｌｕｓｈｕｐｅｈｅｎｓｉｓ 湖北五峰 ２０１００９

１２ 绿茶 Ｃａｍｅｌｌｉａｓｉｎｅｎｓｉｓ 湖北大悟 ２０１００６

１３ 绿茶 Ｃａｍｅｌｌｉａｓｉｎｅｎｓｉｓ 江西宜春 ２００９０５

２２对照品溶液的制备
分别精密称取上述３种对照品适量，置１０ｍＬ

量瓶中，加 ２０％甲醇溶解并定容到刻度，混匀
即得。

２３供试品溶液制备
参照文献对绿茶中咖啡因等成分的提取方

法
［１０］，即精密称取约１０ｇ已干燥的别样茶样品和

阳性对照绿茶样品，置１００ｍＬ量瓶中，加入沸水，
振摇提取５ｍｉｎ，用柠檬酸调 ｐＨ值到３２，取上清
液过０２２μｍ滤膜，取续滤液，进样１０μＬ。
２４方法学考察
２４１线性关系考察　分别精密量取各对照品溶液
适量，置１０ｍＬ量瓶中，加２０％甲醇稀释成一系列
不同浓度的对照品溶液，取１０μＬ进样分析。以峰
面积值和进样对照品浓度进行线性回归，结果见表

２，结果表明各对照品在线性范围内线性关系良好。

表２　３种对照品的线性关系与最低检测限和最低定量限

对照品 线性方程 ｒ 线性范围

／ｎｇ·μＬ－１
ＬＯＤ

／ｎｇ·μＬ－１
ＬＯＱ

／ｎｇ·μＬ－１

可可碱Ｙ＝０８３８Ｘ－００３１８０９９９９０５４５０～１０９０ ００５５ ０２１８

茶碱 Ｙ＝０８７５Ｘ－００２８６０９９９６０５６２５～１１２５ ００５６ ０２２５

咖啡因Ｙ＝０８６９Ｘ－０１００２０９９９７１２６７５～２５３５ ００７６ ０２５４

２４２定量限和检测限　分别将各对照品溶液多次
稀释，进行分析，得到各对照品的最小检测限

（ＬＯＤ）和最小定量限（ＬＯＱ）。最小检测限和最小定
量限定义为信噪比分别等于３（Ｓ／Ｎ＝３）和１０（Ｓ／Ｎ
＝１０）时对应的进样浓度，结果见表３。

表３　别样茶样品测定结果
／μｇ·ｇ－１

序号 名称 样品处理 可可碱 茶碱 咖啡因

１ 青钱柳 晒干 ｎｄｂ ｎｄ ｎｄ

２ 青钱柳 袋泡茶ａ ｎｄ ｎｄ ５０３４

３ 青钱柳 嫩叶，加工成商品 ｎｄ ｎｄ ｎｄ

４ 青钱柳 老叶，加工成商品 ｎｄ ｎｄ ｎｄ

５ 青钱柳 老叶，加工成商品 ｎｄ ｎｄ ｎｄ

６ 青钱柳 袋泡茶ａ ｎｄ ｎｄ ５４４０８

７ 黄芩茶 商品 ｎｄ ｎｄ ｎｄ

８ 甜茶 晒干 ｎｄ ｎｄ ｎｄ

９ 多穗柯 瑶民土法采制 ｎｄ ｎｄ ｎｄ

１０ 甜叶菊 晒干 ｎｄ ｎｄ ｎｄ

１１ 湖北海棠 晒干 ｎｄ ｎｄ ｎｄ

１２ 绿茶 散装茶 ４０９１２６ ｔｒｂ ２１３５７８８

１３ 绿茶 散装茶 １２９５５５ ｔｒ ２０５０９５６

注：ａ．青钱柳叶与绿茶等多种植物加工成的复合袋泡茶
ｂ．ｎｄ：未检出；ｔｒ：低于检测限

２４３精密度试验　精密吸取３种对照品的混合溶液
１０μＬ，重复进样６次，测定峰面积值和保留时间，
ＲＳＤ值均分别小于０８１％、０４３％。结果表明仪器
精密度良好。

２４４专属性检查　本实验采用的是 ＤＡＤ检测器，
因此结合色谱峰的保留时间和紫外光谱图（图１）对
所测样品中色谱峰进行判别。

２５样品测定
按上述建立好的方法对别样茶进行含量测定。

结果见表２。代表性样品色谱图见图２。

３　讨论

本文采用 ＲＳＬＣ方法对青钱柳等６种茶饮品中
咖啡因、可可碱和茶碱进行了检测，结果表明这 ６
种植物中均未检测出上述３种物质，其中两份青钱
柳袋泡茶（序号２和６）中检测出咖啡因，是由于其
中添加了绿茶的缘故（产品说明书中标注含有绿茶等

多种植物的复合袋泡茶）。因此，文献报道从江西修

水县青钱柳嫩叶中分离得到咖啡因一文值得商榷，

虽然植物样品与本文所用样品产地不完全一致。
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１可可碱　２茶碱　３咖啡因

图１　３种对照品的色谱图与光谱图

Ａ绿茶　Ｂ青钱柳甜茶

图２　代表性样品色谱图

本文实验结果说明咖啡因、可可碱和茶碱在青

钱柳神茶、黄芩茶、多穗柯甜茶、悬钩子甜茶以及

甜叶菊叶和湖北海棠中不含有或含量很低，在实际

使用时可以不必考虑这 ３种物质的作用或副作用。
另外，别样茶中的小叶苦丁茶和老鹰茶也没有检测

到咖啡因的存在
［１１］。

本实验采用超快速液相色谱对别样茶分析结果

表明，方法的灵敏度和准确度均较好，采用等度洗

脱能够在１０ｍｉｎ内完成一份样品的快速测定，适合
大批量样品的快速分析。
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中国将建立中药材储备和预警机制

第四届中国 （玉林）中医药博览会举办期间，同期召开的首届中国中药材产业信息监测预警大

会透露，中国正在规划建设中药材产业信息监测预警机制，以防止中药材价格的异常波动。

自２００９年上半年以来，中国中药材价格出现多轮暴涨，七成以上中药材价格上涨，最高涨幅达
到４００％，野生中药材因资源量持续减少涨势更为凶猛。但自２０１１年下半年开始，中药材价格又急
剧下降，部分品种甚至一度跌破成本价格。

中国商务部市场秩序司巡视员温再兴说，中药材价格 “过山车”式的暴涨狂跌，对整个产业链

造成很大冲击，严重影响中药产业的健康发展。“尽快加强中药材产业信息系统建设和监测预警工作

十分重要和紧迫。”他说。

会议透露，目前，中国国家工信部已在搭建中药材产业信息监测预警平台。商务部也正在建设

相关的公共信息服务平台，目前正在开发建设中药材重点品种流通分析系统，拟于今年上半年上线

开通。

中国中药协会会长房书亭表示，针对当前中国中药材市场形势，应当加大执法力度，严厉打击

市场上囤积居奇、哄抬药价的不法行为。同时加强对中药材生产的宏观规划和信息引导，建立完善

中药材市场信息预警平台，通过信息引导生产，防止产销失衡。

（信息来源：搜狐网）
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